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                                                                                                                                                    Rovigo il 10 Febbraio  2026 

 

 

1' PROVA INTERREGIONALE di ATLETICA LEGGERA FISDIR “PETTIROSSO” 

Manifestazione di atletica leggera riservata ad atleti con disabilità intellettiva settore promozionale  

 

Pettirosso APS-ASD ha il piacere di invitare la Vostra Società alla 1' Prova Regionale di Atletica Leggera 

PROMOZIONALE  fisdir  che si svolgerà : DOMENICA 29 MARZO 2026  

presso il campo di atletica leggera “C.O.N.I Tullio Biscuola” viale Vittorio Alfieri 44,45100 Rovigo (RO) 

 

PROGRAMMA 

ore 8.,00 apertura campo e accredito 

ore 8.15 ritrovo Giudici e Cronometristi 

ore 8.45 inizio gare 

ore 12,30 conclusione gare e premiazioni 

Ore 13.00 terzo tempo( tutti insieme sulle tribune aperipranzo incluso ) 

ISCRIZIONI 

Le iscrizioni dovranno essere effettuate tassativamente ENTRO LUNEDI 16 MARZO 2026 on line nel sito www.fisdir.it 

Eventuali assenze di atleti, dovranno essere comunicate entro il 20 MARZO, pena il pagamento dell’intera tassa di 

iscrizione. 

Per PRENOTAZIONI PASTO DEL TERZO TEMPO telefonare al n° 340-1995639 

REGOLAMENTO 

Le gare si svolgeranno secondo il regolamento Fisdir. 

Ogni atleta deve essere in regola con il tesseramento e la certificazione medica per l’anno in corso. 

La quota di iscrizione è fissata in € 18,00 per ogni atleta:  

- € 1500 da versare  IBAN n. IT29L0306909606100000186754 intestato a “pettirosso aps-asd”  

-  € 3,00 su IBAN n. IT04F0100503309000000001260 intestato a fisdir Veneto. 

Non sono ammesse modifiche o aggiunte il giorno della gara. 

Si declina ogni responsabilità per danni a persone e/o cose che dovessero verificarsi prima, durante e dopo la 

manifestazione. 

Le batterie saranno formate in base ai tempi di iscrizione. 



PETTIROSSO APS ASD 

 
 

Ogni atleta può partecipare ad un massimo di 2 gare più la staffetta. 

Per tutto quello che non è contemplato in questo documento, si farà riferimento ai regolamenti Fisdir. 

In campo gara e zone di riscaldamento, sono ammessi solo atleti, tecnici e dirigenti tesserati Fisdir. 

 

PROGRAMMA GARE 

8.00 apertura impianto  

8.15 ritrovo atleti e accredito 

8.45 inizio gare 

M 50.    M 

Vortex. F 

Ore 9.00 

M. 150  M /F 

M. 400  marcia  M /F 

Ore  9.30 

Lancio del disco M /F 

Getto del peso.  M /F 

Ore 10.00 

Vortex  M  

M  50.     F 

Ore 10.30 

Staffette 

4x50.      M /F 

4x50.      MISTA 

150 + 100 + 50 M/F 

12.00 CIRCA  PREMIAZIONI 

12.15 TERZO TEMPO 

 

Abbiamo pensato di organizzare un momento conviviale ” TERZO TEMPO “ al termine della gara subito dopo le 

premiazioni con musica e aperipranzo  


